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« ALIMENTS DE DEMAIN ET SANTE :

REALITES ET FANTASMES »

Le Groupe de Concertation entre Académies des Sciences de la Vie et de la Santé organise le jeudi 25 mars 2010
une Journée scientifique intitulée « Aliments de demain et Santé : Réalités et Fantasmes ». Cette Journée aura pour
cadre I’ Amphithéatre Rouvillois et la magnifique Salle Capitulaire de I’Ecole du Val-de-Grace.

De quelles nourritures disposerons-nous demain ? L’alimentation que nous aurons quantitativement ou
qualitativement a 1’avenir et son influence sur notre santé sont au cceur méme des préoccupations des Autorités
publiques comme de nos contemporains. Certains sont sous-nutris du fait de leur pauvreté ou de la famine
endémique qui régne dans leur pays, d’autres sont au contraire assaillis de propositions les plus prometteuses mais
souvent inefficaces ou parfois méme dangereuses. C’est la raison pour laquelle, dans une approche
pluridisciplinaire, les différentes Académies se consacrant aux Sciences de la Vie et de la Santé ont choisi de
réfléchir ensemble sur ce théme plus que jamais d’actualité.

Le programme de la Journée prévoit, dans une premicre Session, une réflexion générale sur les relations entre
Alimentation, Santé et Société au niveau mondial et occidental. Les deux Sessions suivantes s’intéressent aux
Aliments de demain, respectivement d’origine végétale et animale, leur mode d’obtention, la gestion des
ressources, 1’équilibre de leur production, leur transformation, qui seraient nécessaires pour satisfaire en quantité et
en qualité les sociétés occidentales. Enfin, la derniére Session abordera trois thémes : - Quels sont, pour notre santé,
les risques liés a notre alimentation ? — Ou se situent les frontiéres entre médicament et aliment ? - Alimentation et
pathologies buccales.

Les « Actes de la Journée » seront publiés par I’Institut Francais pour la Nutrition, rassemblant 1’ensemble des
conférences.
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